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Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
• Aandeelhouder
• Andere relatie, namelijk …

• Dagelijkse coördinatie GERAF studie, 
ondersteund door: Daiichi Sankyo, 
Roche diagnostics, Boehringer
Ingelheim, Happitech, Bayer 
Nederland, DiagnostIQ
• Geen
• Geen
• Geen

Disclosure belangen spreker



Wat we gaan bespreken

Korte introductie boezemfibrilleren en veroudering

Wat wordt bedoeld met kwetsbaarheid?

Hoe je een bijdrage kan leveren aan goede zorg voor kwetsbare 
oudere mensen met boezemfibrilleren



Hindricks et al 2020. EHJ doi:10.1093/eurheartj/ehaa612

Verwachting toename boezemfibrilleren



Risico op bloeding onder antistolling

Hoe ouder, hoe groter het risico op

Beroerte

èn

Bloeding

Kato et al 2016. JAHA doi: 10.1161/JAHA.116.003432



Er is meer dan 
beroerte en bloedingen

Boezemfibrilleren



Sterke samenhang met andere uitkomsten

Hindricks et al 2020. EHJ doi:10.1093/eurheartj/ehaa612



Eerste leerpunt

Boezemfibrilleren is een probleem 
van de oudere mens



M o r b i d i t e i t

M u l t i m o r b i d i t e i t

Ve r o u d e r i n g  

C o m p l i c a t i e s  

P a r t i e e l  h e r s t e l

G e r i a t r i s c h e ,  k w e t s b a r e  p a t i ë n t

Kwetsbaarhe id
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In oranje het percentage atriumfibrilleren 
per kwetsbaarheidscategorie

Zwart et al. Journal of Geriatric Cardiology (2020) 17: 149-154 

Atriumfibrilleren:
In voorgeschiedenis: 89 (20%)
De novo: 24 (5.5%)

NWZ MyDiagnostick Studie



Tweede leerpunt

Boezemfibrilleren is een probleem 
van de kwetsbare patiënt



Een kwetsbare patiënt ‘in het wild’

en boezemfibrilleren in het grotere plaatje

Waar herken je kwetsbaarheid aan?

Op straat,
Tijdens huisbezoek,

Etc?



Samenhang en bruggen slaan

Antistolling

Hartritme stoornis

Beroerte preventie



P a r k i n s o n i s m e

Voor een groot deel vaatziekte



Voor een groot deel vaatziekte

P a r k i n s o n i s m e



Voor een groot deel vaatziekte

P a r k i n s o n i s m e



Voor een groot deel vaatziekte

P a r k i n s o n i s m e



Derde leerpunt

Boezemfibrilleren valt binnen 
een geheel van ziektes en problemen

Goede behandeling en begeleiding vraagt om
samenwerking van alle betrokken hulpverleners



Kansen voor de trombose dienst

Goede instelling en begeleiding therapietrouw draagt bij aan beroertepreventie

Huisbezoeken zijn goud waard!

Signaleren en overleggen met de huisartspraktijk over zorgen
 Geheugenproblemen
 Matige zelfzorg of incontinentie
 Problemen met lopen, maar geen hulpmiddelen of aanpassingen
 Therapietrouw en overzicht in andere medicatie



Take-to-work

Goede instelling en begeleiding therapietrouw draagt bij aan beroertepreventie

Met goede begeleiding van kwetsbare ouderen met boezemfibrilleren draag je bij aan 
méér dan alleen beroertepreventie

Signaleren van andere problemen tijdens huisbezoek kan andere ellende voorkomen, 
zoals valpartijen, op tijd behandelen van infecties, verbeteren ADL zorg, bijwerkingen 
van medicatie, etc. etc.



Ten slotte:

Van elkaar leer je het meest, dus:

Vragen en ervaringen? Graag!

Take-to-work
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